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課程說明 

一、 單元學習目標 
本課程單元介紹教學計畫的設計，目的在幫助學生了解教學目標的撰寫、教

學內容的組織及教學活動的規劃，並能將其應用於後續課程設計國小失智友

善衛教的教學計畫之實作。  
單元學習目標如下 
第五節 
1. 能認識教學計畫的基本概念與功能。 
2. 能了解教學計畫的架構。 
第六節 
3. 能撰寫具體且可測量的教學目標。 
4. 能了解教學過程的設計 
二、 教師教學預定流程與教學方法 
第五節 

1. 課程導入 (10 分鐘): 說明課程目標與內容，簡述教學計畫的意義與重要

性。 
2. 教學計畫講授 (15 分鐘): 詳細講解教學計畫的基本架構，包括目標、教

材、教學方法、評量方式，並使用具體案例示範如何撰寫教學目標。 
3. 小組練習 1 (15 分鐘): 學生分組撰寫教學目標，並在小組中討論如何調

整教學目標和活動。 
第六節 
1. 小組分享與回饋 (10分鐘): 小組分享撰寫的教學目標，並進行回饋與

討論。 
2. 教學過程設計講授 (15分鐘): 繼續講解如何設計教學活動、選擇教學

媒體，並展示如何將教學目標與教學活動對應。 
3. 小組練習 2 (10 分鐘): 小組設計教學過程，並展示教學過程設計成

果。 
4. 總結與回饋 (15 分鐘): 教師進行課程總結並回顧學生表現與反思。 

附件二 



 
三、 觀課重點（請參考「亞洲大學有效教學行為自評與反思表」列出本

節課重點觀察層面或重點觀察項目） 
(一). 學生是否達成單元學習目標： 
1. 能否理解教學計畫的基本概念與功能。 
2. 是否學會撰寫具體且可測量的教學目標。 
3. 學生對教學計畫架構的掌握情況。 
(二). 教學流程的設計與實施： 
1. 教師是否有效引導課程目標與內容，提升學生的學習動機。 
2. 教師的講授是否能清楚傳達教學計畫的架構與目標撰寫方法。 
3. 小組討論與練習是否促進學生之間的合作與思維交流。 
(三). 教學方法的有效性： 
1. 小組練習和分享環節中，學生是否能有效地應用所學進行教學目標

的撰寫與反思。 
2. 教師是否能夠運用適當的教學媒體輔助教學，增強學生對教學計畫

的理解。 
3. 總結與回饋環節中，教師是否能夠針對學生的表現給出具體、建設

性的反饋。 

 
 
 
 
 
 

 

 


