
亞洲大學 教師公開授課/教學觀摩 說課表 

學院/中心 護理學院 學系 護理學系 

授課教師 施純瑩 授課科目 身體檢查與評估與實作 

授課班級 護理系 2 年級 B 班 

授課時間 113 年 10 月 30 日   第 2 節 

授課地點 I109 

課程說明 

一、 單元學習目標 
1. 瞭解肌肉骨骼，與關節的結構（解剖、生理層面） 

2. 瞭解肌肉骨骼，與關節的部位的功能 

3. 瞭解肌肉骨骼，與關節的評估 

二、 教師教學預定流程與教學方法 
1. 授課方式主要採用講述法，根據每個單元的學習目標進行系統性的講解。 

2. 先回顧學生在大一期間學習的肌肉骨骼與關節的基本概念，幫助學生重新掌握其構造。 

3. 在此基礎上，延伸至各種功能的應用，並逐步引入身體評估的內容。 

4. 授課過程中透過實例引導學生，激發其學習動機。 

5. 課程中運用影片與圖片來強化學生的學習印象，增進理解。 

6. 同時，結合歷屆護理師考題，進一步鞏固學習者的知識應用與記憶。 

7. 最後，帶領學生對單元內容進行統整與回顧，深化所學知識。 
三、 觀課重點（請參考「亞洲大學有效教學行為自評與反思表」列出本節

課重點觀察層面或重點觀察項目） 
1. 授課教師應具體說明課程學習目標，並透過實例和個案的運用，引導學生思考與提

問，鼓勵討論，提升學生的參與度和興趣，從而激發學習動機。 

2. 授課教師應以清晰且易於理解的方式講解，使學生能夠充分理解課程內容。 

3. 授課教師應運用多元教學方法，透過文字、圖像或影片等多媒體資源，增強學生的理解

與記憶，並加深學生的學習體驗。 

4. 授課教師應在教材的後段設置引導內容，幫助學生進行統整與反思，深化對課程的理

解。 
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